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PARAFIA :
S“ N . . Msze sSw. w niedziele: kosciot parafialny - 7:00, 8:30, 09:45, 11:00, 12:151 16:00
S Mlkdﬂja kaplice: Poscisze - 8:00, Przychody - 9:00, Jelnica - 10:30, Strzakly - 12:00:

MIEDZYRZEC PODLASKI

Dni powszednie: kosciol parafialny - 7:00,7:30 18:00
Proboszcz: Wikariusze Kancelaria Parafialna
ks. Dariusz Parafiniuk ks. Pawel Bilski wtorek - pigtek 8:00-8:30, 16:00 - 16:30
- 508 069 855 ks. Leszek Mucka - 517 715289 sobota 8:00 - 8:30
www.parafiamiedzyrzec.pl Biuro Parafialne - 573 144 §11

11/02/2024 VI Niedziela Zwykta - Najswietszej Maryi Panny z Lourdes
07:00 + Marianng Mtynarczyk (Msza Gregorianska)
08:30 Dziekczynno - btagalna za siostry z Kétka Rézaricowego Matki Bozej Niepokalanie Poczetej z
Miedzyrzeca Podlaskiego
08:30 (PK) + Artura Czopinskiego K
09:45 + Czestaw Maksymiuk (17 r.) i jego rodzicow 9
09:45 (PK) +Jarostawa Sobiczewskiego
11:00 + Marig (rocz.), Stanistawa, Elzbiete, Jana, zmartych z rodziny Grzybow
11:00 (PK) + Tadeusza Makaruka
11:00 (PK) + Franciszka Nieroda
11:00 (PK) + Regina i Stanistaw Stretko, Romus Nikonczuk, Krzysztof Wojciechowski
11:00 (PK) + Zygmunta Kozlowicza

12:15 Za parafian \X/'SPQLNQ'!A N
16:00 W intencji Rodzicow Dzieci Utraconych g?llsé:cow Q{ [
12/02/2024 Poniedziatek UTRACONYCH ¢

07:00 + Wiadystawa i Terese Sas (rocz.)
07:00 + Jozefa Harasimiuka
07:00 + Mariann¢ Mtynarczyk (Msza Gregorianska)
07:00 (PK) + Tadeusza Orzechowskiego
07:30 + Danute, Faustyna, Mirostawa zmartych z rodzin Petruczenkow i Kominczukow
07:30 + Wiadystawa (rocz.), Ann¢ z rodz. Lobacz
07:30 (PK) + Henryka Michaluka
07:30 (PK) + Ryszarda ( r.) i rodzicow, Marianne, Franciszka zm. z r. Antonikow i Wolinskich
17:00 + Salwing (rocz.), Czestawa, Michata, Stanistawa, Krzysztofa, Marianng, Anng rodzicow z obu stron
17:00 (PK) + Krzysztofa Wojciechowskiego
13/02/2024 Wtorek
07:00 + Franciszka, Janing, Wactawa z rodziny Prokopiukow
07:00 + Anng¢ Lobacz
07:00 + Mariann¢ Mtynarczyk (Msza Gregorianska)
07:00 (PK) + Henryka Michaluka
07:30 + Marianne Siedlanowska
07:30 + Stanistawe Szczepaniuk
07:30 (PK) + Henryke Pidro
17:00 + Genowefe Kowalik (5 rocz.), Stanistawa, rodzicow z obojga stron
17:00 (PK) + Tadeusza Makaruka
17:00 (PK) + Wincentego Leszczyka

Post $cisty: W Srode Popielcowa i Wielki Piatek obowiazuje post $cisly (potaczenie postu
losciowego 1 jakosciowego).
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https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/co-mozna-jesc-w-wielki-piatek-przykladowe-menu-aa-1MeA-VxEu-LpBi.html

14/02/2024 Sroda — Popielec - Wspomnienie éw. Cyryla i Metodego - patronéw Europy; $w. Walentego,
biskupa i meczennika,

07:00 Dziekczynno-btagalna w 16 rocz. urodzin Aleksandra z prosbq o zdrowie, potrzebne taski i Boze
Btogostawierstwo

07:00 + Marianne Mtynarczyk (Msza Gregorianska)

09:00 + Romana Rykata (7 rocz.), rodzicow z obu stron

09:00 + Wiadystawa, Mariana i Marianng

09:00 (PK) + Roberta Suszniaka

16:00 + Krystyne (8 rocz.), Mari¢, Wtadystawa, Tadeusza z rodziny Wroblewskich

16:00 + Heleng Szupiluk

17:00 Nowenna do Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy

17:00 (PK) Dziekczynno - btagalna w 88 r. urodzin Zofii, o Boze btogostawieristwo, potrzebne taski i opieke
Matki Bozej

Po Mszy sw. Spotkanie ( w kosciele ) rodzicéw dzieci klas 11l przygotowujacych sie do Pierwszej Komunii

15/02/2024 Czwartek - bt. Michata Sopocko, kaptana

07:00 + Stanistawe Szczepaniuk

07:00 + Janine Jedruchniewicz

07:00 + Mariann¢ Mtynarczyk (Msza Gregorianska)

07:30 + Andrzeja Sidorczuka (2 rocz.), Heleng, Zygmunta, J6zefe
07:30 + Janing Golec (15 rocz.), zmartych z rodziny Golcow
07:30 (PK) + Henryke Pioro

17:00 + Jana Hrycia (21 rocz.), rodzicow z obu stron

17:00 (PK) + Henryka Michaluka

16/02/2024 Pigtek - $w. Daniela, meczennika

07:00 + Heleng Zubik (17 rocz.), Eleonorg i Tomasza Domanskich
07:00 + Tadeusza Makaruka
07:00 + Marianne Mtynarczyk (Msza Gregorianska)
07:00 (PK) + Marianng¢ Wawdysz
07:30 Dziekczynno-btagalna w 50 rocz. slubu Barbary i Zygmunta Rosiriskich z prosbq o zdrowie,
potrzebne taski i Boze Bfogostawieristwo na dalsze lata
07:30 + Franciszke, Feliksa, zmartych z rodziny Nazarukow
07:30 (PK) + Artura Czopinskiego ;},
16:00 Droga Krzyzowa '
17:00 Dziekczynno-btagalna w 61 rocz. urodzin Marka z prosbqg o Boze
Btfogostawieristwo, potrzebne taski dla catej rodziny
17:30 Droga Krzyzowa

<

—

17/02/2024 Sobota

07:00 + Aleksandra, Anng¢, Ryszarda, Juliana, zmartych z rodzin Moskwiakow, Kozlukow, Jana, Tekle,
Tomasza, Heleng i1 Stanistawa Zajac

07:00 + Mariann¢ Mtynarczyk (Msza Gregorianska)

07:00 (PK) + Henryka Michaluka

07:30 + Andrzeja Kijek (rocz.), Edwarda, Czestawa, Marianng, Wtadystawa, Stanistawe z rodzin
Gomoétkoéw, Sasow 1 Dudow

07:30 + Tadeusza Zajma

07:30 + Kazimiere, Antoniego, Teres¢ zm. z rodz. Adamowiczow i1 Paszkow

17:00 + Jana Sobczuka (6 rocz.), Jadwige Sobczak

17:00 (PK) + Artura Czopinskiego

Post przygotowawczy: W Kosciele katolickim obowigzuje jeszcze jeden rodzaj postu. To post
przygotowawczy, ktory obowiazuje na godzing przed przyjeciem Komunii Swietej. Zwyczaj
ten wywodzi si¢ zczasOw starozytnych, gdy Komunia byla pierwszym pokarmem
przyjmowanym w ciggu dnia.
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18/02/2024 | Niedziela Wielkiego Postu - $w. Flawiana, patriarchy

07:00 + Mariann¢ Mtynarczyk (Msza Gregorianska)

07:00 (PK) + Tadeusza Makaruka

08:30 + Grazyn¢ Kotodziejczyk (3 rocz.), Heleng, Michata, Aling, Antoniego, zmartych z rodzin
Sinkowskich i Kolodziejczykow

08:30 (PK) Dziekczynno-btagalna w 78 rocz. urodzin Jadwigi z prosbq o Boze Bfogostawieristwo, potrzebne
taski i opieke Matki BozZej

08:30 (PK) + Wtadystawe Filomen

09:45 Dziekczynno-bfagalna w 17 rocz. urodzin Jakuba z prosbq o zdrowie, Boze Btogostawieristwo, dary
Ducha S’wietego oraz opieke Maryi na kazdy dzieri

09:45 Dziekczynno-bfagalna w 17 rocz. urodzin Piotra z prosbg o Dary Ducha §wi¢tego i opieke Matki
Bozej

09:45 (PK) Dziekczynno-bfagalna w 14 rocz. urodzin Mikotaja z prosbg o Boze Bfogostawieristwo,
potrzebne faski i opieke Matki BozZej

11:00 + Krystyne Wieczorek (35 rocz.), Janing, Jana, Aniele, Danutg, Romana, Zofi¢, Aleksandra,
zmartych z rodzin Wieczorkéw, Pozniakéw 1 Misinskich

11:00 (PK) + Patryka Maksymiuka

11:00 (PK) + Franciszka Nieroda

Po Mszy sw. Spotkanie ( w kosciele ) rodzicéw dzieci klas Il przystepujacych do komunii w naszej parafii
12:15 Za parafian e
12:15 (PK) O BozZe btogostawieristwo, opieke Matki Bozej Nieustajqgcej Pomocy -

i Dary Ducha Sw. w 7 rocz. urodzin Aleksandra i 5 rocz. urodzin Anny F'
L

13:00  Gorzkie Zale ( cze$é 1)
16:00 + Bronistawe Kucharuk (35 rocz.), Bronistawa, Mieczystawa, Mari¢, dziadkow z obu stron
Po Mszy sw. Spotkanie ( w kosciele ) kandydatow do bierzmowania oraz ojcéw kandydatéow

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH!

@) ww. Miholajo

e Kogo obowiazuje post?
Wierni w wieku miedzy 18. a 60. rokiem zycia moga w ciggu dnia zjes¢ jeden pehny, ale
bezmigsny positek do syta oraz dwa skromne inne positki.
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e Post jakosciowy, a post iloSciowy
Post $cisty to post ilosciowy potaczony z jakosciowym. Kodeks Prawa Kanonicznego
rozréznia post jakosciowy, czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych oraz post
ilosciowy - dopuszczajacy w ciggu dnia postu jeden positek do sytosci.

« Post jakoSciowy polega na niespozywaniu w dni postu migsa i rosotu, natomiast nie sg
zabronione ryby, jaja, nabial. Mozna takze je$¢ zboza, kasze, owoce i warzywa oraz
uzywac przypraw.

« Post ilosciowy z kolei oznacza mozliwo$¢ zjedzenia jednego pelnego positku oraz
dwoch 1zejszych dan. Nie zakazuje on spozywania pokarméw miegsnych, ale tylko
podczas positku do syta. Natomiast przy positku spozywanym rano 1 wieczorem potraw
takich nie powinno si¢ jadac.

« Kto jest zwolniony z postu?

Z postu $cistego zwolnione sg osoby chore, ze wzgledu na ich stan zdrowia. W takim
wypadku mogg one by¢ zobowigzane jedynie do zachowania postu jakosciowego, badz
losciowego.

Ogloszenia parafialne
2024-02-11
. W najblizszym tygodniu

1. Sroda popielcowa.

a. Zaczynamy Wielki Post. Sroda Popielcowa jest podobnie jak Wielki Piatek
dniem postu. Obowigzuje on dorostych katolikow. Doktadne przepisy postne
podane sg w Informatorze Parafialnym i na stronie internetowej parafii.

b. We Srode Msze §w. z obrzedem posypania gtow -
popiotem o godz. 7:00, 9:00, 16:00 1 17:00.
Na godz. 17:00 zapraszamy dzieci z klas IlI
przygotowujace si¢ do pierwszej komunii. Po
Mszy $w. spotkanie z rodzicami..

2. Trudno sobie wyobrazi¢ Wielki Post bez Drogi
Krzyzowej i Gorzkich Zali. Na Droge Krzyzowa
zapraszamy w piatki o 16:00 i o 17:30. Gorzkie Zale
W niedzielg po Mszy $w. o 12:15

3. W piatek po drodze krzyzowej a wigc ok godz. 18:20
zapraszamy na adoracje NajSwietszego Sakramentu
potaczong z modlitwa uwielbienia.

4. Takze w piatek Wojownicy Maryi zapraszaja do
kosciota $w. Jozefa na modlitwe za Ojczyzne.
Poczatek 0 21:00. Informacje na plakacie.

Il.  Najblizsza niedziela

1. Spotkanie rodzicéw dzieci klas II przygotowujacych
sic do komunii w naszej parafii — po Mszy $w. BRI EN
0 11:00. .

2. Spotkanie kandydatow do bierzmowania po Mszy §
$w. 0 16:00. Na spotkanie zapraszamy takze ojcoOw
kandydatow.

3. Taca na inwestycje w diecezji.
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https://beszamel.se.pl/porady/jak-zrobic/ugotuj-z-nami-najlepszy-rosol-12-przepisow-na-rosoly-i-buliony-dla-kazdego-aa-21N5-vsHH-N21R.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/ryby-rodaje-wlasciwosci-odzywcze-czy-ryby-sa-zdrowe-aa-ZE8z-yvj7-yQjy.html

