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11/02/2024 VI Niedziela Zwykła  - Najświętszej Maryi Panny z Lourdes 
07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

08:30 Dziękczynno - błagalna za siostry z Kółka Różańcowego Matki Bożej Niepokalanie Poczętej  z 
Międzyrzeca Podlaskiego 

08:30 (PK) + Artura Czopińskiego 

09:45 + Czesław Maksymiuk (17 r.) i jego rodziców 

09:45 (PK)  +Jarosława Sobiczewskiego 

11:00 + Marię (rocz.), Stanisława, Elżbietę, Jana, zmarłych z rodziny Grzybów  

11:00 (PK) + Tadeusza Makaruka 

11:00 (PK) + Franciszka Nieroda 

11:00 (PK) + Regina i Stanisław Strełko, Romuś Nikończuk, Krzysztof Wojciechowski  

11:00 (PK) + Zygmunta Kozłowicza 

12:15 Za parafian  

16:00 W intencji Rodziców Dzieci Utraconych  

12/02/2024 Poniedziałek 

07:00 + Władysława i Teresę Sas (rocz.) 

07:00 + Józefa Harasimiuka 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:00 (PK) + Tadeusza Orzechowskiego 

07:30 + Danutę, Faustyna, Mirosława zmarłych z rodzin Petruczenków i Komińczuków 

07:30 + Władysława (rocz.), Annę z rodz. Łobacz 

07:30 (PK) + Henryka Michaluka 

07:30 (PK) + Ryszarda ( r.) i rodziców, Mariannę, Franciszka zm. z r. Antoników i Wolińskich 

17:00 + Salwinę (rocz.), Czesława, Michała, Stanisława, Krzysztofa, Mariannę, Annę rodziców z obu stron 

17:00 (PK) + Krzysztofa Wojciechowskiego 

13/02/2024 Wtorek 
07:00 + Franciszka, Janinę, Wacława z rodziny Prokopiuków 

07:00 + Annę Łobacz 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:00 (PK) + Henryka Michaluka 

07:30 + Mariannę Siedlanowską 

07:30 + Stanisławę Szczepaniuk 

07:30 (PK) + Henrykę Pióro 

17:00 + Genowefę Kowalik (5 rocz.), Stanisława, rodziców z obojga stron 

17:00 (PK) + Tadeusza Makaruka 

17:00 (PK) + Wincentego Leszczyka 
 

Post ścisły: W Środę Popielcową i Wielki Piątek obowiązuje post ścisły (połączenie postu 

ilościowego i jakościowego).   

 

 

https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/co-mozna-jesc-w-wielki-piatek-przykladowe-menu-aa-1MeA-VxEu-LpBi.html
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14/02/2024 Środa – Popielec - Wspomnienie św. Cyryla i Metodego - patronów Europy; św. Walentego, 
biskupa i męczennika,  

07:00 Dziękczynno-błagalna w 16 rocz. urodzin Aleksandra z prośbą o zdrowie, potrzebne łaski i Boże 
Błogosławieństwo 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

09:00 + Romana Rykała (7 rocz.), rodziców z obu stron 

09:00 + Władysława, Mariana i Mariannę 

09:00 (PK) + Roberta Suszniaka 

16:00 + Krystynę (8 rocz.), Marię, Władysława, Tadeusza z rodziny Wróblewskich 

16:00 + Helenę Szupiluk 

17:00 Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
17:00 (PK) Dziękczynno - błagalna w 88 r. urodzin Zofii, o Boże błogosławieństwo, potrzebne łaski i opiekę 

Matki Bożej 

Po Mszy św. Spotkanie ( w kościele ) rodziców dzieci klas III przygotowujących się do Pierwszej Komunii 

15/02/2024 Czwartek - bł. Michała Sopoćko, kapłana 
07:00 + Stanisławę Szczepaniuk 

07:00 + Janinę Jędruchniewicz 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:30 + Andrzeja Sidorczuka (2 rocz.), Helenę, Zygmunta, Józefę 

07:30 + Janinę Golec (15 rocz.), zmarłych z rodziny Golców 

07:30 (PK) + Henrykę Pióro 

17:00 + Jana Hrycia (21 rocz.), rodziców z obu stron 

17:00 (PK) + Henryka Michaluka 

16/02/2024 Piątek - św. Daniela, męczennika 
07:00 + Helenę Zubik (17 rocz.), Eleonorę i Tomasza Domańskich  

07:00 + Tadeusza Makaruka 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:00 (PK) + Mariannę Wawdysz 

07:30 Dziękczynno-błagalna w 50 rocz. ślubu Barbary i Zygmunta Rosińskich z prośbą o zdrowie,  
potrzebne łaski i Boże Błogosławieństwo na dalsze lata 

07:30 + Franciszkę, Feliksa, zmarłych z rodziny Nazaruków 

07:30 (PK) + Artura Czopińskiego 

16:00 Droga Krzyżowa 
17:00 Dziękczynno-błagalna w 61 rocz. urodzin Marka z prośbą o Boże  

Błogosławieństwo, potrzebne łaski dla całej rodziny 
17:30 Droga Krzyżowa 

17/02/2024 Sobota 
07:00 + Aleksandra, Annę, Ryszarda, Juliana, zmarłych z rodzin Moskwiaków, Koźluków, Jana, Teklę, 

Tomasza, Helenę i Stanisława Zając 

07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:00 (PK) + Henryka Michaluka 

07:30 + Andrzeja Kijek (rocz.), Edwarda, Czesława, Mariannę, Władysława, Stanisławę z rodzin 

Gomółków, Sasów i Dudów 

07:30 + Tadeusza Zajma 

07:30 + Kazimierę, Antoniego, Teresę zm. z rodz. Adamowiczów i Paszków 

17:00 + Jana Sobczuka (6 rocz.), Jadwigę Sobczak 

17:00 (PK) + Artura Czopińskiego 
  

Post przygotowawczy: W Kościele katolickim obowiązuje jeszcze jeden rodzaj postu. To post 

przygotowawczy, który obowiązuje na godzinę przed przyjęciem Komunii Świętej. Zwyczaj 

ten wywodzi się z czasów starożytnych, gdy Komunia była pierwszym pokarmem 

przyjmowanym w ciągu dnia. 
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18/02/2024 I Niedziela Wielkiego Postu - św. Flawiana, patriarchy 
07:00 + Mariannę Młynarczyk (Msza Gregoriańska) 

07:00 (PK) + Tadeusza Makaruka 

08:30 + Grażynę Kołodziejczyk (3 rocz.), Helenę, Michała, Alinę, Antoniego, zmarłych z rodzin 

Sinkowskich i Kołodziejczyków 

08:30 (PK) Dziękczynno-błagalna w 78 rocz. urodzin Jadwigi z prośbą o Boże Błogosławieństwo, potrzebne 
łaski i opiekę Matki Bożej 

08:30 (PK) + Władysławę Filomen 

09:45 Dziękczynno-błagalna w 17 rocz. urodzin Jakuba z prośbą o zdrowie, Boże Błogosławieństwo, dary 
Ducha Świętego oraz opiekę Maryi na każdy dzień 

09:45 Dziękczynno-błagalna w 17 rocz. urodzin Piotra z prośbą o Dary Ducha Świętego i opiekę Matki 
Bożej 

09:45 (PK) Dziękczynno-błagalna w 14 rocz. urodzin Mikołaja z prośbą o Boże Błogosławieństwo, 
potrzebne łaski i opiekę Matki Bożej 

11:00 + Krystynę Wieczorek (35 rocz.), Janinę, Jana, Anielę, Danutę, Romana, Zofię, Aleksandra, 

zmarłych z rodzin Wieczorków, Pozniaków i Misińskich 

11:00 (PK) + Patryka Maksymiuka 

11:00 (PK) + Franciszka Nieroda 

Po Mszy św. Spotkanie ( w kościele ) rodziców dzieci klas II przystępujących do komunii w naszej parafii  

12:15 Za parafian 
12:15 (PK) O Boże błogosławieństwo, opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy  

i Dary Ducha Św. w 7 rocz. urodzin Aleksandra i 5 rocz. urodzin Anny 

13:00 Gorzkie Żale ( część 1 ) 
16:00 + Bronisławę Kucharuk (35 rocz.), Bronisława, Mieczysława, Marię, dziadków z obu stron 

Po Mszy św. Spotkanie ( w kościele ) kandydatów do bierzmowania oraz ojców kandydatów  

 

 
 

• Kogo obowiązuje post? 

Wierni w wieku między 18. a 60. rokiem życia mogą w ciągu dnia zjeść jeden pełny, ale 

bezmięsny posiłek do syta oraz dwa skromne inne posiłki. 
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• Post jakościowy, a post ilościowy 

Post ścisły to post ilościowy połączony z jakościowym. Kodeks Prawa Kanonicznego 

rozróżnia post jakościowy, czyli wstrzymanie się od potraw mięsnych oraz post 

ilościowy - dopuszczający w ciągu dnia postu jeden posiłek do sytości. 

• Post jakościowy polega na niespożywaniu w dni postu mięsa i rosołu, natomiast nie są 

zabronione ryby, jaja, nabiał. Można także jeść zboża, kasze, owoce i warzywa oraz 

używać przypraw. 

• Post ilościowy z kolei oznacza możliwość zjedzenia jednego pełnego posiłku oraz 

dwóch lżejszych dań. Nie zakazuje on spożywania pokarmów mięsnych, ale tylko 

podczas posiłku do syta. Natomiast przy posiłku spożywanym rano i wieczorem potraw 

takich nie powinno się jadać. 

• Kto jest zwolniony z postu? 

Z postu ścisłego zwolnione są osoby chore, ze względu na ich stan zdrowia. W takim 

wypadku mogą one być zobowiązane jedynie do zachowania postu jakościowego, bądź 

ilościowego. 

Ogłoszenia parafialne 

2024-02-11 

I. W najbliższym tygodniu 

1. Środa popielcowa.  

a. Zaczynamy Wielki Post. Środa Popielcowa jest podobnie jak Wielki Piątek 

dniem postu. Obowiązuje on dorosłych katolików. Dokładne przepisy postne 

podane są w Informatorze Parafialnym i na stronie internetowej parafii.  

b. We środę Msze św. z obrzędem posypania głów 

popiołem o godz. 7:00, 9:00, 16:00 i 17:00. 

Na godz. 17:00 zapraszamy dzieci z klas III 

przygotowujące się do pierwszej komunii. Po 

Mszy św. spotkanie z rodzicami..  

2. Trudno sobie wyobrazić Wielki Post bez Drogi 

Krzyżowej i Gorzkich Żali. Na Drogę Krzyżową 

zapraszamy w piątki o 16:00 i o 17:30. Gorzkie Żale 

w niedzielę po Mszy św. o 12:15 

3. W piątek po drodze krzyżowej a więc ok godz. 18:20 

zapraszamy na adorację Najświętszego Sakramentu 

połączoną z modlitwą uwielbienia.  

4. Także w piątek Wojownicy Maryi zapraszają do 

kościoła św. Józefa na modlitwę za Ojczyznę. 

Początek o 21:00. Informacje na plakacie.  

II. Najbliższa niedziela  

1. Spotkanie rodziców dzieci klas II przygotowujących 

się do komunii w naszej parafii – po Mszy św. 

o 11:00. 

2. Spotkanie kandydatów do bierzmowania po Mszy 

św. o 16:00. Na spotkanie zapraszamy także ojców 

kandydatów.  

3. Taca na inwestycje w diecezji.  

https://beszamel.se.pl/porady/jak-zrobic/ugotuj-z-nami-najlepszy-rosol-12-przepisow-na-rosoly-i-buliony-dla-kazdego-aa-21N5-vsHH-N21R.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/ryby-rodaje-wlasciwosci-odzywcze-czy-ryby-sa-zdrowe-aa-ZE8z-yvj7-yQjy.html

