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16/02/2026 Poniedziałek - św. Daniela, męczennika 

07:00 + Rozalię Sidorczuk (1 r) 

07:00 + Cecylię Witkowską(r) 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolińskiego 

07:30 Dziękczynno-błagalna w 30 rocz. urodzin Andżeliki z prośbą o zdrowie,  
opiekę Matki Bożej dla niej i jej rodziców 

07:30 + Ryszarda Zaniewicza (23 r.) 

16:20 Różaniec za dusze w czyśćcu cierpiące 
17:00 Dziękczynno-błagalna w 63 urodziny Marka, o Boże błogosławieństwo i łaski dla niego i całej rodziny 

17/02/2026 Wtorek 
07:00 + Joannę Kusiak - Olesiejuk 

07:00 + Stanisława Kurenda 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolińskiego 

07:30 + Feliksa, Franciszkę zm. z rodz. Nazaruków 

07:30 + Zofię Jasińską 

17:00 + Jana, Reginę, rodziców obu stron, Annę zm. z rodz. Grzeszuków i Hryciów 

18:00 Rekolekcje Filmowe 

18/02/2026 Środa - św. Flawiana, patriarchy, Popielec 
07:00 + Zdzisława Jędrzejewskiego(2r) i jego rodziców 

07:00 + Albinę Rosińską 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

09:00 Dziękczynno-błagalna w 19 urodziny Piotra, o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski 
16:00 + Józefa Czarnotę 

17:00 Nowenna do św. Jana Pawła II za miasto Międzyrzec 
17:00 Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
17:00 (PP) + Janinę Siergiejuk 

 

Post ścisły: W Środę Popielcową i Wielki Piątek obowiązuje post ścisły (połączenie postu 

ilościowego i jakościowego).  
 

Post przygotowawczy: W Kościele katolickim obowiązuje jeszcze jeden rodzaj postu. To post 

przygotowawczy, który obowiązuje na godzinę przed przyjęciem Komunii Świętej. Zwyczaj ten 

wywodzi się z czasów starożytnych, gdy Komunia była pierwszym pokarmem przyjmowanym 

w ciągu dnia.  

https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/co-mozna-jesc-w-wielki-piatek-przykladowe-menu-aa-1MeA-VxEu-LpBi.html
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19/02/2026 Czwartek - św. Konrada z Piacenzy, pustelnika 

07:00 Dziękczynno-błagalna w 2 rocz. urodzin Maksymiliana, o zdrowie, opiekę Matki Bożej na kolejne lata 
dla niego i całej rodziny 

07:00 + Annę i zm. z rodz. Juszczuków i Fedoruków 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

07:00 (PP) + Czesława Dołęgę, Janinę i Józefa 

07:00 (PP) + Bronisławę, Edwarda, Mirosława, Waldemara z rodz. Prokopiak i Słupski 

07:30 + Kazimierza(r), Genowefę, Kazimierza, Henryka, Alinę zm. z rodz. Pawłowskich 

07:30 + Monikę Daniluk 

17:00 + Jana Sobczaka(7r), Jadwigę Sobczak 

17:00 (PP) + Krzysztofa Wolińskiego 

20/02/2026 Piątek - św. Zenobiusza, kapłana i męczennika; św. Eleuteriusza, biskupa 
07:00 + Jana Nestorowicza(7r), rodziców obojga stron 

07:00 + Jadwigę(r), Szymona, Krzysztofa, Mariannę, Franciszka, Aleksandrę 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolińskiego 

07:30 + Wacława  i Andrzeja Gierałtowskich 

07:30 + Marię, Jana, Janinę, Stanisława, Rafała, Jana, Janusza zm. z rodz. Siłuszyków, Zająców 

16:00 Droga Krzyżowa 
17:00 + Helenę Pietruszkę zm. z rodz. Sójków i Młynarczyków, dziadków obu stron 

17:00 (PP) Dziękczynno-błagalna w 79 urodziny Krystyny i 81 urodziny Mariana,  
o Boże błogosławieństwo, potrzebne łaski dla nich i rodzin 

17:30 Droga Krzyżowa 

21/02/2026 Sobota - św. Piotra Damiana, biskupa i doktora Kościoła 
07:00 + Mirosława (14 r.), Adama i rodziców obu stron 

07:00 + Jadwigę Woch(r), Szymona, Krzysztofa 

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolińskiego 

07:00 (PP) + Józefa Czarnota 

07:30 + Janinę, Józefa, Waldemara zm. z rodz. Kałanów i  Capów 

07:30 + Michała(r), Michalinę, Franciszka, Janusza, Helenę, Konrada, Mariannę zm. z rodz. Kiryluków i 

rodziców obu stron, Jakuba i Teklę 

17:00 + Mariannę i Tadeusza Kaczmarczyków 

17:00 (PP) + Helenę Prokopiuk 
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22/02/2026 I Niedziela Wielkiego Postu - święto Katedry św. Piotra Apostoła 
07:00 + Mariana Korniluka ( greg.) 

07:00 (PP) + Stanisława Szymańskiego ( greg. poza parafią ) 

08:30 + Krzysztofa Pękala (2r) 

08:30 (PP) + Jana Szmytko 

09:45 Dziękczynno-błagalna w 80 rocz. urodzin Jadwigi o zdrowie, Boże błogosławieństwo na dalsze lata 
09:45 (PP) Dziękczynno-błagalna w 16 rocz. urodzin Mikołaja, o zdrowie, Boże błogosławieństwo, opiekę 

Matki Bożej 
09:45 (PP) + Zygmunta Oponowicza (5 r.) 

11:00 Dziękczynno-błagalna z okazji 13 rocz. urodzin Sandry, o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski 
11:00 (PP) + Szymona Majszaka 

12:15 Za parafian 
12:15 (PP) O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej dla Amelki 

 Gorzkie Żale ( część 1 )  

15:20 Różaniec Wypominkowy 
16:00 + Reginę, Zdzisława, Marię, Czesława, Janinę, Halinę zm. z rodz. Frydrychowskich, Goławskich, 

Jakimiaków 

16:50 Adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy do 18:30 - możliwość skorzystania z sakramentu pokuty.  

 

• Kogo obowiązuje post? 

Wierni w wieku między 18. a 60. rokiem życia mogą w ciągu dnia zjeść jeden pełny, ale 

bezmięsny posiłek do syta oraz dwa skromne inne posiłki. 

• Post jakościowy, a post ilościowy 

Post ścisły to post ilościowy połączony z jakościowym. Kodeks Prawa Kanonicznego 

rozróżnia post jakościowy, czyli wstrzymanie się od potraw mięsnych oraz post ilościowy 

- dopuszczający w ciągu dnia postu jeden posiłek do sytości. 

• Post jakościowy polega na niespożywaniu w dni postu mięsa i rosołu, natomiast nie są 

zabronione ryby, jaja, nabiał. Można także jeść zboża, kasze, owoce i warzywa oraz 

używać przypraw. 

• Post ilościowy z kolei oznacza możliwość zjedzenia jednego pełnego posiłku oraz dwóch 

lżejszych dań. Nie zakazuje on spożywania pokarmów mięsnych, ale tylko podczas 

posiłku do syta. Natomiast przy posiłku spożywanym rano i wieczorem potraw takich nie 

powinno się jadać. 

 

  

https://beszamel.se.pl/porady/jak-zrobic/ugotuj-z-nami-najlepszy-rosol-12-przepisow-na-rosoly-i-buliony-dla-kazdego-aa-21N5-vsHH-N21R.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/ryby-rodaje-wlasciwosci-odzywcze-czy-ryby-sa-zdrowe-aa-ZE8z-yvj7-yQjy.html
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• Kto jest zwolniony z postu? 

Z postu ścisłego zwolnione są osoby chore, ze względu na ich stan zdrowia. W takim 

wypadku mogą one być zobowiązane jedynie do zachowania postu jakościowego, bądź 

ilościowego. 

 


