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PARAFIA
'5“7 . - Msze sw. w niedziele: kosciot parafialny - 7:00, 8:30, 9:45, 11:00, 12:15i 16:00
g MlkOl'aJa kaplice: Poscisze - 8:00, Przychody - 9:00, Jelnica - 10:30, Strzakty - 12:00:
Dni powszednie: kosciét parafialny - 7:00,7:30 17:00

MIEDZYRZEC PODLASKI

Proboszcz: Wikariusze Kancelaria Parafialna
ks. Dariusz Parafiniuk ks Leszek Mucka - 517 715 289 wtorek - piatek 8:00-8:30, 16:00 - 16:30

- 508 069 855 ks. Grzegorz Pilsak - 511 423 174 sobota 8:00 - 8:30
o .~ ks. Lukasz Bak - 784 097 879 ,
www.parafiamiedzyrzec.pl Biuro Parafialne - 573 144 811

16/02/2026 Poniedziatek - Sw. Daniela, meczennika

07:00 + Rozali¢ Sidorczuk (1 r)

07:00 + Cecylie Witkowska(r)

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

07:30 Dziekczynno-btagalna w 30 rocz. urodzin Andzeliki z prosbg o zdrowie,

opieke Matki Bozej dla niej i jej rodzicéw

07:30 + Ryszarda Zaniewicza (23 r.)
16:20 Rozaniec za dusze w czysccu cierpigce cayétooms S

17:00 Dziekczynno-btagalna w 63 urodziny Marka, o Boze btogostawienstwo i taski dla niego i catej rodziny
17/02/2026 Wtorek

07:00 + Joanne¢ Kusiak - Olesiejuk

07:00 + Stanistawa Kurenda

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

07:30 + Feliksa, Franciszke zm. z rodz. Nazarukow

07:30 + Zofie Jasinska

17:00 + Jana, Regine, rodzicoéw obu stron, Anne¢ zm. z rodz. Grzeszukow i1 Hryciow i .F'"_ OWE
18:00 Rekolekcje Filmowe ' D
18/02/2026 Sroda - $w. Flawiana, patriarchy, Popielec

07:00 + Zdzistawa Jedrzejewskiego(2r) 1 jego rodzicow

07:00 + Albine Rosinska

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafia )

09:00 Dziekczynno-btagalna w 19 urodziny Piotra, o Boze btogostawienstwo i potrzebne taski

16:00 + Jozefa Czarnote
17:00 Nowenna do sw. Jana Pawta Il za miasto Miedzyrzec

17:00 Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy

17:00 (PP) + Janine Siergiejuk

Post §cisty: W Srode Popielcowa i Wielki Piatek obowiazuje post $cisly (potaczenie postu
ilosciowego 1 jakosciowego).

(Post przygotowawczy: W Kosciele katolickim obowigzuje jeszcze jeden rodzaj postu. To post )
przygotowawczy, ktory obowiazuje na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Zwyczaj ten
wywodzi si¢ z czasOw starozytnych, gdy Komunia byta pierwszym pokarmem przyjmowanym
W ciggu dnia.
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https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/co-mozna-jesc-w-wielki-piatek-przykladowe-menu-aa-1MeA-VxEu-LpBi.html

19/02/2026 Czwartek - $w. Konrada z Piacenzy, pustelnika

07:00 Dziekczynno-btagalna w 2 rocz. urodzin Maksymiliana, o zdrowie, opieke Matki Bozej na kolejne lata
dla niego i catej rodziny

07:00 + Anng i1 zm. z rodz. Juszczukow i1 Fedorukow

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Czestawa Dotege, Janing i J6zefa

07:00 (PP) + Bronistawe, Edwarda, Mirostawa, Waldemara z rodz. Prokopiak 1 Stupski

07:30 + Kazimierza(r), Genowefe, Kazimierza, Henryka, Aling zm. z rodz. Pawlowskich

07:30 + Monike Daniluk

17:00 + Jana Sobczaka(7r), Jadwige Sobczak

17:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

20/02/2026 Pigtek - sSw. Zenobiusza, kaptana i meczennika; sw. Eleuteriusza, biskupa

07:00 + Jana Nestorowicza(7r), rodzicow obojga stron

07:00 + Jadwige(r), Szymona, Krzysztofa, Marianng, Franciszka, Aleksandre

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

07:30 + Wactawa i1 Andrzeja Gierattowskich

07:30 + Marie, Jana, Janine, Stanistawa, Rafata, Jana, Janusza zm. z rodz. Sitluszykow, Zajacow
16:00 Droga Krzyzowa

17:00 + Heleng Pietruszke zm. z rodz. S6jkéw i Mtynarczykow, dziadkow obu stron

17:00 (PP) Dziekczynno-btagalna w 79 urodziny Krystyny i 81 urodziny Mariana,

0 Boze btogostawienstwo, potrzebne taski dla nich i rodzin

17:30 Droga Krzyzowa

21/02/2026 Sobota - $w. Piotra Damiana, biskupa i doktora Kosciota

07:00 + Mirostawa (14 r.), Adama i rodzicoéw obu stron

07:00 + Jadwige Woch(r), Szymona, Krzysztofa

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

07:00 (PP) + Jozefa Czarnota

07:30 + Janing, Jozefa, Waldemara zm. z rodz. Katanow i Capow

07:30 + Michata(r), Michaling, Franciszka, Janusza, Heleng, Konrada, Mariann¢ zm. z rodz. Kirylukow 1
rodzicéw obu stron, Jakuba i Tekle

17:00 + Marianne i Tadeusza Kaczmarczykoéw

17:00 (PP) + Heleng Prokopiuk

Parafia sw. Mikolaj
~w Miedzyrzecu Podlaskim
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22/02/2026 | Niedziela Wielkiego Postu - swieto Katedry sw. Piotra Apostota

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)
07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )
08:30 + Krzysztofa Pekala (2r)
08:30 (PP) + Jana Szmytko
09:45 Dziekczynno-btagalna w 80 rocz. urodzin Jadwigi o zdrowie, Boze btogostawienstwo na dalsze lata
09:45 (PP) Dziekczynno-btagalna w 16 rocz. urodzin Mikotaja, o zdrowie, Boze btogostawienstwo, opieke
Matki Bozej
09:45 (PP) + Zygmunta Oponowicza (5 r.)
11:00 Dziekczynno-btagalna z okazji 13 rocz. urodzin Sandry, o Boze btogostawienistwo i potrzebne taski
11:00 (PP) + Szymona Majszaka
12:15 Za parafian
12:15 (PP) O Boze btogostawienstwo i opieke Matki Bozej dla Amelki
Gorzkie Zale ( czesé¢ 1)
15:20 Rdzaniec Wypominkowy
16:00 + Reging, Zdzistawa, Marig, Czestawa, Janing, Haling zm. z rodz. Frydrychowskich, Gotawskich,
Jakimiakow
16:50 Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy do 18:30 - moZzliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty.

CGORZKIEZALE

-~

e Kogo obowiazuje post?
Wierni w wieku miedzy 18. a 60. rokiem zycia moga w ciggu dnia zjes¢ jeden petny, ale
bezmigsny positek do syta oraz dwa skromne inne positki.

e Post jakosciowy, a post iloSciowy

~

Post Scisty to post ilosciowy polaczony z jakosciowym. Kodeks Prawa Kanonicznego
rozrdznia post jakosciowy, czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych oraz post ilosciowy
- dopuszczajacy w ciggu dnia postu jeden positek do sytosci.

« Post jakosciowy polega na niespozywaniu w dni postu mig¢sa i rosotu, natomiast nie sg
zabronione ryby, jaja, nabial. Mozna takze je$S¢ zboza, kasze, owoce i warzywa oraz
uzywac przypraw.

« Postilosciowy z kolei oznacza mozliwos$¢ zjedzenia jednego pelnego positku oraz dwoch
1zejszych dan. Nie zakazuje on spozywania pokarméw migsnych, ale tylko podczas
positku do syta. Natomiast przy positku spozywanym rano i wieczorem potraw takich nie

\_ powinno si¢ jadac. J
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https://beszamel.se.pl/porady/jak-zrobic/ugotuj-z-nami-najlepszy-rosol-12-przepisow-na-rosoly-i-buliony-dla-kazdego-aa-21N5-vsHH-N21R.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/ryby-rodaje-wlasciwosci-odzywcze-czy-ryby-sa-zdrowe-aa-ZE8z-yvj7-yQjy.html

| Kto jest zwolniony z postu?

Z postu $cistego zwolnione sg osoby chore, ze wzgledu na ich stan zdrowia. W takim
wypadku moga one by¢ zobowigzane jedynie do zachowania postu jakosciowego, badz
ilosciowego.
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BILANCA SOROA - PATRICIA LOPE.Z ARNAIZ—»¢, MIGUEL GARCES - JUN MINJUN

MABEL RIVERA - s3, NAGORE ARANBURU
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