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23/02/2026 Poniedziatek- bt. Stefana Wincentego Frelichowskiego,

07:00 + Joanng¢ Kusiak - Olesiejuk
07:00 + Piotra Chmielewskiego
07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)
07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )
07:30 + Adele(4r), Czestawa zm. z rodz. Wasilukow i1 Hryciukéw
07:30 + Mariana Jedruchniewicza
07:30 + Zbigniewa Hukaluka - 30 dz.
07:30 (PP) O szcze$liwa operacije, §wiatto Ducha Swietego, o powrédt do zdrowia ks .proboszcza
07:30 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego
16:20 Rdézaniec za dusze w czysccu cierpigce
17:00 Dziekczynno-btagalna w 18 urodziny Aleksandry o Boze btogostawiernstwo
Kwadrans Adoracji Najswietszego Sakramentu w ciszy o
17:50 Spotkanie formacyjne Wspdlnoty Umitowana

24/02/2026 Wtorek- $w. Marka Marconiego, zakonnika

07:00 + Mirostawa Sadeckiego

07:00 + Stanistaw¢ Skwara

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )
07:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

07:30 + Wiladystawa Nazaruka zm. z rodz. Nazarukow
07:30 + Stefani¢ Opalko zm. z rodz. Opalkéw

07:30 (PP) + Piotra Chmielewskiego

17:00 + Krystyne Kilian (17 r.), Marianne, Jozefa, Urszule

25/02/2026 Sroda- $w. Cezarego z Nazjanzu, pustelnika

07:00 + Katarzyne (r), Mikotaja zm. z rodz. Gajdow, Hryciukow
07:00 + Kazimierza Kubiszyna

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Piotra Chmielewskiego 4;’ -\

07:30 Dziekczynno-btagalna w intencji KRK Matki Bozej z Lourdes ‘

07:30 + Albine, Marianng, Mariann¢ zm. z rodz. Kurowskich ‘}j)ir"“
16:30 Roézaniec Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego ‘

17:00 W intencjach uczestnikdw Nowenny do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy
17:00 (PP) + Jozefe Ostapowicz
17:50 Spotkanie formacyjne Wspdlnoty Przyjaciele Oblubierica - w kosciele
17:55 Krqg Biblijny - spotkanie na wikariacie




26/02/2026 Czwartek- $w. Aleksandra, biskupa

07:00 + Mariana zm. z rodz. Wasilukow

07:00 + Stanistawe Skwara

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )
07:30 + Stanistawa Kurend¢

07:30 + Mariana Jedruchniewicza

17:00 + Joanne¢ Kusiak - Olesiejuk

17:00 (PP) + Krzysztofa Wolinskiego

27/02/2026 Pigtek

07:00 + Stanistawe, Michala, Lucjanng, Jerzego Hryciukow, Katarzyne Czopinska

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:00 (PP) + Piotra Chmielewskiego

07:00 (PP) + Jozefa Czarnota

07:30 + Stanistawg (r) Antoniego Dudzinskich

07:30 + Anng (14r), Juliana Kalickich i ich rodzicow

07:30 + zm. z rodz. Nowakow, Ostaszykow, Petruczenkow 1 Jurkow
16:00 Droga Krzyzowa

17:00 + Antoniego Stolarskiego (8r)
17:30 Droga Krzyzowa

28/02/2026 Sobota

07:00 + Michata Wasiluka (r)

07:00 + Danutg (16r) Ryszarda Wierzbickich zm. z rodz. Sujkéw, Wierzbickich, Rafalskich,
Skolimowskich

07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)

07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )

07:30 + Wiestawa Romaniuka

07:30 + Julig¢ Chmielewska (36r) zmartych rodzicéw

07:30 + Piotra Koztowskiego - 30 dz.

17:00 + Mirostawa Wasiluka, Piotra, Ewg, Jana, Malgorzatg, Mariusza zm. z rodz. Wasilukow 1 Cioséw

17:00 (PP) +Janine Siergiejuk
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01/03/2026 Il Niedziela Wielkiego Postu

07:00 + Marianng Kurowska ( greg.)
07:00 + Mariana Korniluka ( greg.)
07:00 (PP) + Stanistawa Szymanskiego ( greg. poza parafig )
08:30 Dziekczynno-btagalna w 59 r. urodzin Marka, o zdrowie i opieke MB dla niego i jego rodziny
08:30 (PP) + Szymona Majszaka
09:45 + Krystyne, Jana, Roberta zm. rodzicow
09:45 (PP) Dziekczynno-btagalna w 16 r. ur. Adriana
09:45 (PP) Dziekczynno-btagalna w 40 r. ur. Elzbiety Weresy
09:45 (PP) + Jadwige Gruszczynska w 2r. $m. i J6zefa Gruszczynskiego w 7 r. Sm.
11:00 Dziekczynno-btagalna w intencji Marceliny Kaweckiej z racji 3 r. urodzin oraz Aleksandra Kaweckiego
z racji 7 r. urodzin o zdrowie dary Ducha Sw. oraz opieke Matki Bozej
11:00 (PP) + Dziekczynno-btagalna w 18 r ur. Szymona i 39 r. ur. lzy
12:15 Za parafian
13:00 Gorzkie Zale - cze$¢ 2 i Adoracja z racji | Niedzieli Miesigca
16:00 + Czeslawa, Marianne, Jana zm. z rodz. Botbow i Bielinskich
16:00 (PP) Dziekczynno-btagalna w 100 r. ur. Salwiny lwaniuk
16:50 Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy do 18:30
- mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty.

GORZKIE ZALE

Znaczenie Wielkiego Postu dla doswiadczenia wiary

v' Wielki Post jest jednym z najwazniejszych okreséw w roku liturgicznym
Kosciota. Nie jest jedynie czasem zewngetrznych praktyk ani tradycyjnych wyrzeczen, ale
gteboka droga duchowa, prowadzaca wierzacego ku odnowieniu relacji z Bogiem. Jego
istotg jest nawrdcenie — powrdt do zrédla, ktorym jest mitos¢ Boga objawiona w mece,
$mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa. W tym sensie Wielki Post staje sie
uprzywilejowanym czasem doswiadczenia wiary.

v" Wiara nie jest jedynie aktem intelektualnym ani przyjeciem okre$lonych prawd.
Jest osobistg relacja, ktora wymaga pielegnowania, oczyszczania 1 poglebiania.
Czterdziesci dni pokuty 1 modlitwy przypomina czterdziesci dni Jezusa na pustyni.
Pustynia symbolizuje przestrzen ciszy, konfrontacji z wlasng staboscig oraz odkrywania
prawdy o sobie. W do$§wiadczeniu wiary oznacza to odejscie od nadmiaru bodzcow, hatasu
1 powierzchownosci, aby upstysze¢ glos Boga w sercu.

v' Warto szczegdlnie skupic si¢ na do§wiadczeniu relacji z Bogiem stuchajacym.
Bog nie chee by¢ dla czlowieka cigzarem ani religijnym obowigzkiem do wypetnienia. On
chce stysze¢ 1 widzie¢. Chce, aby czlowiek stangt przed Nim prawdziwy — z radoscig
1bolem, z pytaniami 1 watpliwosciami. Modlitwa w Wielkim Poscie to nie tylko
wypowiadanie formut, ale spotkanie z Kims$, kto naprawde¢ stucha i odpowiada.
Odpowiedz Boga czesto przychodzi w pokoju serca, w nowym $§wietle zrozumienia,
w umocnieniu do podjecia dobra. Bég odpowiada na zaangazowanie cztowieka, poniewaz
relacja zawsze jest dialogiem.



Il.

v' Tradycyjne filary Wielkiego Postu — modlitwa, post i jalmuzna — tworza
spojng droge duchowego wzrostu. Nie sg one teorig ani e iy
duchowa idea zapisang w katechizmie. Nie £
przemieniajg czlowieka przez samg $wiadomos¢ ich
istnienia. Zaczynaja dziala¢ dopiero wtedy, gdy sa
praktykowane — gdy przechodza z poziomu stow na
poziom decyzji, z poziomu deklaracji na poziom
do$wiadczenia. Wiary nie da si¢ przezy¢ ,,na zapas” ani
,»Z drugiej reki”.

v" Modlitwa przemienia serce tylko wtedy, gdy
naprawdg¢ stajemy przed Bogiem — z czasem, skupieniem 1 pokorg. Post oczyszcza dopiero
wtedy, gdy kosztuje, gdy dotyka naszej wygody i przyzwyczajen. Jalmuzna otwiera serce
tylko wtedy, gdy co$ realnie oddajemy. Dopiero osobiste doswiadczenie pokazuje, ze te
trzy drogi nie sg cigzarem, lecz przestrzenig wolnosci.

v' Wielki Post ma réwniez wymiar wspolnotowy. Liturgia tego okresu,
nabozenstwa Drogi Krzyzowej czy Gorzkich Zali pomagaja wiernym przezywac tajemnice
meki Panskiej w jednosci z calym Kosciolem. Wspolnota modlitwy umacnia wiare,
poniewaz pozwala zobaczyC, ze droga nawrOcenia nie jest samotnym wysitkiem, ale
wspolnym pielgrzymowaniem ku Paschalnemu Zwycigstwu.

v' Istotnym elementem do$wiadczenia wiary w Wielkim PoS$cie jest sakrament
pokuty 1 pojednania. Spowiedz nie jest jedynie rachunkiem sumienia czy moralnym
obowigzkiem, lecz spotkaniem z milosiernym Ojcem. W tym sakramencie cztowiek
do$wiadcza, ze jest wystuchany, zrozumiany 1 przyjety, a przebaczenie staje si¢
poczatkiem nowego Zycia.

v' Ostatecznie Wielki Post prowadzi ku rado$ci Zmartwychwstania. Nie jest
czasem smutku, lecz nadziei. Kazde wyrzeczenie, kazda modlitwa i kazdy akt mito$ci majg
sens tylko w perspektywie Paschy. Wielki Post przestaje by¢ jedynie okresem
w kalendarzu, a staje si¢ realnym czasem przemiany serca, oczyszczenia sumienia
1 pogltebienia relacji z Bogiem, ktory stucha, widzi 1 odpowiada.

Praktyki wielkopostne

. Droga Krzyzowa

To nabozenstwo pozwala towarzyszy¢ Chrystusowi w Jego drodze na Golgotg.
Rozwazanie kolejnych stacji uczy patrzenia na wlasne zycie w S$wietle krzyza.
W doswiadczeniu wiary Droga Krzyzowa pomaga odkry¢, ze Bog jest obecny w
cierpieniu, ze nie opuszcza cztowieka w chwilach upadku. Uczy cierpliwo$ci, wiernosci
1 nadziei.

Warto postawi¢ sobie pytanie juz na poczatku Wielkiego Postu: czy chce wlaczy¢ sig
w nabozenstwa Drogi Krzyzowej? Jezeli tak, trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze bedzie to nie
tylko rozwazanie wydarzen sprzed dwoch tysigcy lat, ale takze rozwazanie wlasnego zycia.
Kazda stacja dotyka ludzkich doswiadczen: niesprawiedliwosci, upadku, pomocy innych,
cierpienia 1 wytrwalosci.



Nie zawsze trzeba jedynie wstuchiwac si¢ w gotowe rozwazania czytane w kosciele.
Czasem warto pozwoli¢ mys$lom i wyobrazni poszybowac¢. Mozna przygladac si¢ Jezusowi
w sytuacjach opisanych w kolejnych stacjach — zobaczy¢ Jego twarz, gesty, spojrzenie.
Mozna tez sprobowac¢ postawi¢ siebie w tych scenach: stang¢ obok Szymona z Cyreny,
spojrze¢ w oczy Weronice, przezy¢ wlasny upadek pod ci¢zarem krzyza. Droga Krzyzowa
moze sta¢ si¢ modlitwg wyobrazni — osobistym spotkaniem z Chrystusem, ktory idzie
drogg cierpienia razem z cztowiekiem.

. Gorzkie Zale

To wyjatkowa modlitwa pasyjna, gleboko zakorzeniona w polskiej tradycji. Jej
poetycki jezyk 1 medytacyjny charakter prowadza do kontemplacji mitosci Chrystusa
cierpiacego. Uczestnictwo w Gorzkich Zalach pozwala nie tylko wzruszy¢ sie tajemnica
Meki Panskiej, ale wejs¢ w nig sercem — z wdzigcznoscig 1 pragnieniem odpowiedzi na
mitos¢ Boga.

Warto do tego nabozenstwa przygotowac si¢ wcezesniej w domu. Zanim pojdziesz
do kosciola na Gorzkie Zale, przeczytaj ze zrozumieniem przynajmniej jeden hymn lub
jeden lament. Zastandéw si¢, o czym on opowiada, jakie wydarzenia przywoluje i jakie
uczucia wyraza. Sprobuj uchwyci¢ gtowng mysl tekstu. Takie osobiste przygotowanie
sprawi, ze stowa $piewane w kos$ciele nie bedg jedynie powtarzanym tekstem, lecz stang
si¢ $wiadomg modlitwa serca.

Podczas samego $piewu zwro¢ uwagg, ze jest to modlitwa choralna. Dwa chory na
przemian Spiewaja poszczegolne wersety hymnow. Ten dialogiczny sposob wykonywania
podkresla wspolnotowy charakter nabozenstwa. Jesli wlaczysz si¢ w ten typ Spiewu,
poczujesz, ze nie modlisz si¢ sam. Glos jednych podtrzymuje drugich. Wspolny rytm
1 melodia budujg doswiadczenie Kosciota jako wspolnoty wierzacych, ktorzy razem
kontemplujg meke Chrystusa.

. Rekolekcje

Rekolekcje wielkopostne sg szczegdlnym czasem zatrzymania. W codziennym biegu
tatwo przyzwyczai¢ si¢ do powierzchownego przezywania wiary. Cztowiek modli sig,
uczestniczy w liturgii, spelnia religijne obowigzki, ale brakuje chwili glgbszej refleks;i.
Rekolekcje sg zaproszeniem, by si¢ zatrzymac 1 pozwoli¢ Bogu mowic.

Samo stowo ,,rekolekcje” oznacza ponowne zebranie mysli, powrdt do tego, co
najwazniejsze. To czas intensywnego stuchania Stowa Bozego. Nie chodzi jedynie
o wystuchanie kazan, lecz o otwarcie serca. Kazda nauka rekolekcyjna moze staé si¢
osobistym wezwaniem, jesli cztowiek zapyta: co Bog chce mi przez to powiedzie¢? Co
W moim zyciu wymaga zmiany? Do czego jestem zaproszony?

Rekolekcje sa dziataniem Ducha Swictego. To On porusza serce, daje $wiatlo
sumieniu 1 budzi pragnienie dobra. Dlatego ten czas bywa takze przestrzenig duchowe;]
walki. Gdy kto$ naprawde chce dobrze przezy¢ rekolekcje, moga pojawic si¢ rozproszenia,
zmeczenie, naglte obowigzki czy wewnetrzne zniechecenie. To do§wiadczenie jest czyms$
normalnym w S$wiecie zmagan duchowych. Wiasnie wtedy potrzeba wytrwalosci
1 $wiadomej decyzji, by nie rezygnowac.

Warunkiem dobrze przezytych rekolekcji jest danie si¢ poprowadzi¢ ich programowi.
Warto zaplanowaé nadmiarowosé w czasie. Jezeli spotkanie w kosciele zaczyna sig



0 16:00, dobrze jest przyjs¢ juz o 15:30, aby w ciszy przygotowac serce. Podobnie warto
pozosta¢ jeszcze kilkanascie czy dwadzieScia minut po zakonczeniu, by uporzadkowac
mysli 1 pomodli¢ si¢ tym, co zostato ustyszane. Zakupy i pilne sprawy warto zaplanowac
wczesniej, aby nie staty si¢ przeszkodg. W malzenstwach z malymi dzie¢mi potrzebna jest
wspolpraca i wzajemna troska o to, by kazde z malzonkéw miato swoj czas na rekolekcje.

O naukach rekolekcyjnych warto rozmawiaé. Nie tylko w kontekscie oceny
gloszacego — czy mowit ciekawie, dtugo czy krétko — ale przede wszystkim w odniesieniu
do tresci. Dobrze jest podja¢ rozmowe ze wspotmatzonkiem, z dzie¢mi, ze znajomymi: co
najbardziej poruszyto? Ktore zdanie bylo trudne? Co warto wprowadzi¢ w zycie? Taka
rozmowa pomaga utrwali¢ ustyszane stowo 1 przenies¢ je z poziomu stluchania na poziom
zycia.

Jezeli gloszacy trafi w jaka$s mysla prosto do twojego serca, warto da¢ temu wyraz.
Czasem krotka wiadomo$¢ — telefoniczna lub SMS — skierowana do rekolekcjonisty albo
do proboszcza z podzigkowaniem 1 krotkim $wiadectwem moze by¢ waznym znakiem.
Stowo gloszone przynosi owoce, a informacja zwrotna jest potwierdzeniem, ze Duch
Swiety rzeczywiscie dziata. Takie mini §wiadectwo umacnia nie tylko gloszacego, ale
takze ciebie samego w przekonaniu, ze Bog mowi konkretnie 1 skutecznie.

. Spowiedz

SpowiedzZ rekolekcyjna jest jednym z najwazniejszych momentow
catego czasu Wielkiego Postu. Mozna wystucha¢ pieknych nauk,
przezy¢ wzruszenie, podja¢ postanowienia, ale dopiero sakrament
pokuty wprowadza cztowieka w realne doswiadczenie oczyszczenia
1 nowego poczatku. To tutaj Stowo, ktore zostato zasiane w sercu podczas
rekolekcji, zaczyna przynosi¢ konkretny owoc.

Przygotowujac si¢ do spowiedzi, warto uswiadomi¢ sobie, ze nie
tylko ty przygotowujesz si¢ do tego spotkania. Ojciec Niebieski takze
czeka. W przypowiesci z 15 rozdziatu Ewangelii wedlug $w. fukasza
ojciec wypatruje syna i wybiega mu naprzeciw. Spowiedz jest wtasnie takim momentem
spotkania. Nie jest najwazniejszy sam grzech. Najwazniejsze jest to, ze ty 1 Bég — twoj
Ojciec — macie si¢ spotkac.

Grzech jest tym, co oddziela od Ojca. Tworzy mur, dystans, chidd relacji. Kiedy
jednak wypowiadasz swoje grzechy, nie tylko je wyliczasz. Odrzucasz je od siebie. Moca
krzyza Jezusa zostaja unicestwione, a przeszkoda dzielaca ci¢ od Boga znika.
Rozgrzeszenie jest realnym dziataniem taski, ktora przywraca jednos¢ i pokdj serca.

Odchodzac od konfesjonatu, czujesz si¢ 1zejszy. To prawda — zostawiasz za sobg
wielki cig¢zar 1 skutecznie do§wiadczasz bliskosci Boga. W tej chwili warto prosi¢ Ducha
Swietego, aby umacniat cie w pragnieniu chodzenia w tasce uswiecajacej. Pros, aby Jego
mocg nosi¢ w sercu bliskos¢ Boga na co dzien.

Wieczorem, po spowiedzi, znajdz czas, aby poczu¢ si¢ przed Bogiem szczesliwy.
Pozwdl sobie na rados¢. Jezeli masz mate dzieci, powiedz im, ze dzisiaj po spowiedzi Bog
dat ci poczucie wielkiej radosci 1 taski. Niech zobacza, ze wiara przynosi $wiatto 1 poko;.
Moca tej Bozej radosci powiedz zonie, ze jest dla ciebie najpigkniejszym prezentem



.

od Pana Boga. Powiedz m¢zowi, ze go podziwiasz 1 cieszysz si¢, ze jest z tobg. Niech
do$wiadczenie pojednania z Bogiem promieniuje na relacje rodzinne.

Celebruj te rados¢ tak, jak ojciec z przypowiesci Jezusa celebrowat powr6t syna,
urzadzajac uczte. Po spowiedzi rekolekcyjnej nie wolno pozostawa¢ w smutku. Skrucha
nalezy do momentu wyznania grzechow. Po rozgrzeszeniu przychodzi czas wdzigcznosci,
pokoju 1 $wigtowania powrotu do domu Ojca. To rado$¢ jest najpiekniejszym znakiem,
ze taska naprawde dziata

Uczynki pokutne

. Modlitwa

W kontekscie Wielkiego Postu warto wroci¢ do wezwania: ,, Pamietaj, abys dzien
swiety swiecit”. To przykazanie nie dotyczy jedynie niedzielnego obowigzku, ale uczy nas,
Ze czas moze stac si¢ przestrzenig spotkania z Bogiem. Wielki Post jest szczeg6lng okazja,
aby nauczyc¢ si¢ czyni¢ czas Swigtym.

Uczyn w tym okresie sobie czas swiety. Oczywiscie najpetniej dokonuje si¢ to
w niedzielg, w §Swiadomym 1 spokojnym przezyciu Eucharystii. Ale nie tylko wtedy. Kazdy
moment, w ktorym swoja mysla spotkasz si¢ z Bogiem, moze stac si¢ czasem Swigtym.
Krotka modlitwa przed pracg. Chwila ciszy w ciggu dnia. Spojrzenie w stron¢ krzyza. Akt
wdzigcznos$ci lub prosby. To mate, ale realne momenty uswiecania czasu.

Swieto$¢ czasu nie polega na jego dtugosci, lecz na obecnosci Boga. Nawet kilka minut
przezytych §wiadomie moze przemieni¢ caly dzien. Wielki Post zachgca, aby nie odktadaé
modlitwy na ,,lepszy moment”, ale wplatac ja w codziennos¢.

W tym czasie szczegdlnie wazna jest modlitwa wstawiennicza 1 blagalna — ta, w ktore;j
wotasz do Boga, proszac o konkretne taski. Nie ogdlnie i nie abstrakcyjnie, lecz bardzo
konkretnie — w sprawach, ktore dotycza twojego zycia i1 twoich relacji.

Badz w czasie Wielkiego Postu wstawiennikiem takze za samego siebie. Pros Boga,
aby$ byl bardziej dojrzalym mezem. Aby twoja zona bardziej doswiadczala twojej
obecnosci i opieki. Pros Ducha Swigtego, aby dat ci pokochaé to, ze jestes ojcem dla
swoich dzieci — abys przezywat ojcostwo jako dar, jako hobby, ulubione zaj¢cie. Modl si¢
o cierpliwos$¢, o madre stowa, o zdolnos$¢ stuchania.

Mozesz modli¢ si¢ rowniez o drobne, ale bardzo konkretne rzeczy: aby cho¢ kilka razy
odpowiedzie¢ u§miechem komus, kto jest wobec ciebie niemity. ,,Zto dobrem zwyci¢zaj”
Rz 12,21. Wlasnie w takich sytuacjach taska staje si¢ widoczna.

Modlitwa btagalna nie jest oznaka stabosci, lecz wyrazem zaufania. Przyznajesz,
ze sam nie wszystko potrafisz i ze potrzebujesz Bozej mocy. To Duch Swicty daje site do
przemiany, ktorej pragniesz. Bez Jego dzialania nawet najlepsze postanowienia pozostaja
tylko planami.

Jesli nauczysz si¢ czyni¢ czas swigtym 1 modli¢ si¢ konkretnie, Wielki Post stanie si¢
dla ciebie prawdziwg szkolg relacji z Bogiem. Modlitwa przestanie by¢ dodatkiem
do zycia. Stanie si¢ jego wewnetrznym $wiatlem 1 sitg, ktora przemienia serce oraz
codzienne relacje.



2. Post

Post jest jednym z najbardziej czytelnych znakéw Wielkiego Postu. Kojarzy sie
Z wyrzeczeniem, ograniczeniem, rezygnacja z czego$, co lubimy. Jednak jego sens jest
glebszy. Post nie jest celem samym w sobie. Jest narzedziem porzadkowania serca
1 odzyskiwania wolnosci.

Post jest zmaganiem. Kto posci, jest wojownikiem. Nie walczy przeciwko ludziom, ale
przeciwko wilasnym stabosciom, przyzwyczajeniom 1 nieuporzadkowanym pragnieniom.
To walka cicha, czesto niewidoczna dla innych, ale bardzo realna. Kazde ,,nie”, ktore
wypowiadasz wobec siebie, jest zwycigestwem ducha nad tym, co chce toba rzadzic.

Post jest jednak czym$ wigcej niz tylko ¢wiczeniem charakteru. Jest realnym darem
dla Boga. Mozesz podarowa¢ Mu swoje zmagania. Mozesz powiedzie¢: ,,Panie, ofiaruje
Ci to wyrzeczenie w konkretnej intencji”. Za swoja zone, aby dos$wiadczata pokoju
1 mitosci. Za swojego me¢za, aby byt umocniony w odpowiedzialnosci 1 wierze. Za dziecti,
aby wzrastaly w lasce. Za pojednanie w rodzinie. Za uzdrowienie relacji.

Kiedy post staje si¢ ofiarg zlozong w konkretnej intencji, nabiera gtebokiego sensu.
Glod przestaje by¢ tylko brakiem. Zmaganie przestaje by¢ tylko wysitkiem. Staje si¢
modlitwg ciata. Twoje wyrzeczenie zaczyna mie¢ wymiar mitosci.

Czlowiek tatwo przywigzuje si¢ do wygody, smakow, medidw, emocji. Same w sobie
nie sg zte, ale mogg zacza¢ zajmowac miejsce Boga. Post pomaga odzyska¢ panowanie
nad sobg. Uczy, ze nie kazda zachcianka musi zosta¢ spetniona. W S$wiecie
natychmiastowej gratyfikacji post staje si¢ szkolg cierpliwosci 1 wytrwatosci.

Wielkopostny post moze dotyczy¢ jedzenia, ale takze internetu, telefonu, nadmiaru
informacji czy niepotrzebnych stow. Czasem trudniej zrezygnowac z ostrej odpowiedzi niz
z ulubionej potrawy. Wtasnie tam toczy si¢ prawdziwa walka.

Nie chodzi o spektakularne wyrzeczenia. Lepiej podjac jedno konkretne postanowienie
1 wytrwa¢ w nim wiernie, niz mnozy¢ decyzje, ktore szybko si¢ rozpadng. Post ma
prowadzi¢ do wolnosci serca 1 wigkszej mitosci.

Kto posci z mitoscia 1 w intencji drugiego czlowieka, staje si¢ prawdziwym
wojownikiem ducha. Jego zmaganie przestaje by¢ tylko osobistym wysitkiem. Staje si¢
darem, ktéry Bog przyjmuje i przemienia w taske.

3. Jatmuzna
Mowigc o jalmuznie, czgsto probujemy uciec od |
konkretu pienigdza. Tymczasem w Ewangelii jalmuzna §
ma bardzo realny wymiar. Pan Jezus mowi: ,Idz,
sprzedaj wszystko, co masz, a pienigdze rozdaj ubogim”.
W przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie blizni nie
tylko opatrzyt rany pobitego, ale zaptacit za niego w
gospodzie 1 obiecat doptacié, jesli bedzie trzeba. Mitos¢ zostata wyrazona takze gotowka.
W jalmuznie spotykajg si¢ trzy elementy: ja, moj zarobiony grosz i cztowiek, ktory
wyciaga reke. To spotkanie jest bardzo konkretne. Jezeli nie widzisz cztowieka, ktoremu
dajesz jalmuzng, ta ,trojca” staje si¢ niepetlna. Oczywiscie istnieja formy pomocy
anonimowe]j 1 instytucjonalnej, ktore sg potrzebne i1 dobre. Ale bez osobistego spotkania




V.

fatwo straci¢ wymiar relacyjny. Jalmuzna nie jest tylko transferem $rodkow. Jest
spotkaniem oséb.

Swiety Mikolaj, patron naszej parafii, jest znakiem takiej hojnosci. Jego zycie
pokazuje, ze pienigdz moze sta¢ si¢ narzedziem milosci. Co ciekawe, na banknocie
dwudziestoziotowym znajduje si¢ wizerunek rotundy $w. Mikotaja w Cieszynie — jednego
z najstarszych kosciotow w Polsce. To symboliczne: nawet w znaku pienigdza obecne jest
przypomnienie o $wietym, ktory uczyt dzielenia sig.

Moze wigc na poczatku Wielkiego Postu warto zrobi¢ bardzo prosty gest. Wtz do
kieszeni banknot dwudziestoziotowy z postanowieniem, ze przekazesz go pierwszej
osobie, ktora wyciagnie do ciebie reke. Nie analizuj nadmiernie, nie kalkuluj, nie badaj,
czy wykorzysta go idealnie. By¢ moze kto$ ten pienigdz zmarnuje. Ale twoja hojno$¢ nie
bedzie zmarnowana.

Jalmuzna jest aktem wiary. To decyzja, ze bardziej ufam Bogu niz swoim
zabezpieczeniom. Ze wole mie¢ mniej w portfelu, a wiecej w sercu. Jezus mowi o skarbach
w niebie — o tym, co naprawde trwa. Kazdy akt hojnos$ci zapisuje si¢ wtasnie tam.

Nie boj sig, ze stracisz. W logice Ewangelii ten, kto daje z mitosci, nigdy nie jest
stratny. W Wielkim Pos$cie jatmuzna moze sta¢ si¢ matym, ale bardzo konkretnym krokiem
ku wolnosci 1 ku radosci serca.

Znaczenie i owoce Wielkiego Postu

v Wielki Post nie jest tylko okresem liturgicznym wpisanym w kalendarz. Jest
drogg. Czterdziesci dni prowadzi nas od rozproszenia do skupienia, od przyzwyczajenia
do swiadomej wiary, od grzechu do pojednania, od egoizmu do mitosci. Jego znaczenie
nie polega na samej surowosci praktyk, lecz na przemianie serca.

v Jezeli modlitwa byla wierna, post realny, a jalmuzna konkretna, zaczynaja
pojawiac si¢ owoce. Pierwszym z nich jest wolnos¢. Cztowiek odkrywa, ze nie musi by¢
niewolnikiem swoich zachcianek, nastrojow czy przywigzan. Uczy si¢ panowania nad sobg
1 wiekszej uwaznosci.

v Drugim owocem jest pogitebiona relacja z Bogiem. Modlitwa przestaje by¢
obowigzkiem, a staje si¢ spotkaniem. Spowiedz przestaje by¢ lekiem, a staje si¢
doswiadczeniem milosierdzia. Eucharystia przestaje by¢ rutyna, a staje si¢ zrodtem zycia.
Wielki Post uczy, ze Bog nie chce by¢ ciezarem, lecz bliskoscia.

v Kolejnym owocem jest przemiana relacji miedzyludzkich. Kiedy cztowiek
walczy ze sobag w poscie, staje si¢ lagodniejszy wobec innych. Kiedy modli si¢
wstawienniczo za rodzing, zaczyna patrze¢ na nig z wigksza cierpliwoscig. Kiedy daje
jalmuzne, uczy si¢ hojnosci 1 wrazliwosci. Laska otrzymana od Boga promieniuje na dom,
malzenstwo, dzieci, wspotpracownikow.

v Owocem Wielkiego Postu jest takze rados$¢. Nie rado$¢ powierzchowna, ale
gleboka — ta, ktora rodzi si¢ z pojednania. Po dobrze przezytej spowiedzi, po wiernym
wysitku, po realnym darze dla drugiego czltowieka serce staje si¢ lzejsze. Czlowiek
do$wiadcza, ze taska naprawde dziata.



v Wielki Post prowadzi do Paschy — do przej$cia ze $mierci do zycia. Jesli
potraktujesz go powaznie, nie bedzie tylko kolejnym ,,czasem w roku”. Stanie si¢ etapem
duchowego wzrostu. Nauczy ci¢ walczy¢, ufa¢, dawac i kochac.

v A jego najpickniejszym owocem bedzie to, ze w poranek Zmartwychwstania nie
tylko ustyszysz o zwyciestwie Chrystusa, ale w pewnej mierze do§wiadczysz go w swoim
wlasnym sercu.

Do osob chorych i starszych

Wielki Post nie jest zarezerwowany wytgcznie dla tych, ktérzy moga codziennie
przychodzi¢ do kosciota i uczestniczyé w nabozenstwach. Osoby starsze i chore, ktdre
z powodu wieku czy cierpienia pozostajg w domach, nie sg poza tg drogg. Przeciwnie —ich
przezywanie Wielkiego Postu moze mie¢ szczegdlng gtebie.

Cierpienie, samotnos¢, ograniczenia fizyczne sg realnym krzyzem. Zjednoczone
z krzyzem Chrystusa stajg sie modlitwg o wielkiej mocy. tézko chorego moze stac sie
miejscem Drogi Krzyzowej, a codzienne trudnosci — ofiarg sktadang w intencji bliskich
i catej wspdlnoty parafialne;j.

Szczegdlne znaczenie majg sakramenty. Sakrament pokuty jest mozliwy takze w domu.
Nie odktadajmy spowiedzi z myslg, ze ,to juz nie dla mnie”. Kaptan moze przyjsc.
To spotkanie z mitosiernym Ojcem przynosi pokdj i duchowg lekkosc.

Sakrament namaszczenia chorych nie jest zarezerwowany tylko dla ostatnich chwil
zycia. Jest sakramentem umocnienia. Daje taske, pokdj i site w chorobie. W Wielkim Poscie
warto go przyjac jako dar, ktéry pomaga przezywac cierpienie w jednosci z Chrystusem.

Komunia Swieta przyjmowana w domu jest wielkim znakiem bliskosci Boga. Jezus
przychodzi do chorego z tg samg mitoscia, z jaka przychodzi do swiatyni. Dlatego od marca
br. chcemy w kaizdy pierwszy pigtek miesigca odwiedzac¢ zgtoszonych chorych
z sakramentami. Prosimy rodziny o zgtaszanie swoich bliskich. To nie jest ktopot —to nasza
wspodlna odpowiedzialnosé i radosc.

Jako proboszcz parafii prosze i zapraszam osoby starsze i chore, aby czuty sie czescig
naszej wspolnoty. Prosze was, myslcie o naszej parafii i o naszym kosciele. Wasza modlitwa
ma ogromng wartosé. Ofiarujcie swoje cierpienie i modlitwe w intencji innych chorych,
ktorzy moze przezywajg jeszcze wieksze trudnosci.

Prosze takze o modlitwe za rodziny przygotowujace sie do Pierwszej Komunii Swietej
i do bierzmowania. Médlcie sie za dzieci i mtodziez, aby ich serca byty otwarte na faske.
MoadlIcie sie za rodzicow, aby potrafili by¢ swiadkami wiary. Wasza modlitwa moze
wyprosic dla nich Swiatto i site.

Wielki Post przezywany w chorobie nie jest czasem straconym. Moze stac sie czasem
szczegolnej misji. Kosciot potrzebuje waszej modlitwy. A Chrystus przychodzi do was z tg
sama mitoscig, z jakg przychodzi do kazdego, kto otwiera przed Nim drzwi swojego serca.



rekolekcji

w dekanacie miedzyrzeckim

Data Parafia ]
20.02.2026 | 22.02.2026 | Kozuszki “" :
27.02.2026 | 01.03.2026 | Polskowola
06.03.2026 | 08.03.2026 | Dotha ;
13.03.2026 | 15.03.2026 | Sw. Piotr i Pawet - ::};w

Miedzyrzec Podlaski ‘.§
13.03.2026 | 15.03.2026 | Krzewica o
13.03.2026 | 15.03.2026 | Brzozowica
15.03.2026 | 17.03.2026 | $w.Mikolaj- Migdzyrzec Podlaski ‘3
20.03.2026 | 22.03.2026 | Chrystus Krol- Migdzyrzec Podlaski 9
19.03.2026 | 22.03.2026 | $w.]J6zef - Miedzyrzec Podlaski
27.03.2026 | 2903.2026 | Manie 3

29.03.2026 Kakolewnica

27.03.2026




Niedziela
A Po Mszy s$w. o godz.
9 Kosciot parafialny

PARAFIA
sw. Mikolaja

MIEDZYRZEC PODLASKI

‘ W kaidy Pierwszy pigtek miesigca § T e T
: gj Przed poludmem b g !

: % Konieczne wczesniejsze zgloszeme telefoniczne \S
na numer biura parafialnego 573 144 811

f Zgloszema do srody 4 marca br

Kaplan przy_]edzue pod wskazany adres,
__aby udzieli¢ sakramentéw

5 i wspdlnie si¢ pomodli.
e




